
東栄小体育館宿泊体験 避難所訓練要綱（参加申し込み書）  

東栄小学校体育館に避難所を開設し、実際に宿泊体験する訓練をおこないます。  

過去数年は避難所を開設するだけの訓練でしたが、今年は実際に宿泊体験し、参加者のご意見を

通じて避難所の運営方法を改善する計画です。 

     参加希望者は、下記要綱をよく読んで申し込みください。 

 

1. 日時、場所、訓練のコース 

・９月２２日（土）午後３時 ～ ９月２３日（日）午前１１時頃  東栄小学校体育館 

・A コース＿宿泊避難者  B コース＿宿泊をしない避難者  Ｃコース＿ボランティア 

 

2. 災害の想定 

 駿河湾沖を震源とする地震が発生し、尾張旭市は震度７弱の被災、市長より避難所の開設指示が発

令。被災状況として、①水道は完全断水、②電気は大部分が停電、③県、市からの支援物資補給状況

は未定、④当面は避難所の資機材で生活という想定で訓練をおこないます。 

 

3. 避難所訓練タイムテーブルと資機材について 

２１日（土） ２２日（日） 

15：00  避難所集合/訓練説明 06:30   起床 / ラジオ体操 

      パーソナルテント、避難所設備設営 07:00   朝食（非常食） 

17:30   夕食準備（非常食） 08:30   意見交換会 

19:30   防災勉強会 10:00   避難所撤収/清掃 

21:30   就寝 11:00   解散 

  ・トイレ＿体育館横の水洗トイレ・手洗いを使用 

  ・水＿飲料水は備蓄水を使用、手洗い・器具洗浄、歯磨き等は給水タンク（水道水）を使用 

  ・手洗い石けん、アルコール消毒あり 

  ・朝食、夕食＿防災倉庫備蓄の非常食（α米、パスタ、カレー、味噌汁、カロリーメイト、羊羹など） 

  ・お湯＿大型ガスコンロ、カセットボンベあり 

  ・居住スペース＿プライバシーテント、段ボールベット、毛布、寝袋など（枕はありません） 

  ・入浴と着替え＿入浴は出来ません。身体を拭くアルコールティッシュを用意。男女別更衣室あり 

  ・照明＿ランタン（らんぷ） 

  ・電源＿発電器あり、ただし燃料に限りあるため使用制限有り 

  ・通信手段＿各自スマホや携帯電話をお持ち下さい 

  



4. 注意事項（重要） 

下記注意事項をよく読んで、別紙の申込書を提出下さい（締め切り 8 月 30 日）。 

・20～30 名の参加を想定しています。参加希望者多数の場合は抽選となりますので、予めご了承願い

ます。 

    ・避難所の資機材に限りがあります。日頃準備している非常時持出し品があれば是非お持ち下さい。 

   ・徒歩での参加をお願いします。遠方の方、事情のある方は車両でも構いません（駐車場あり）。 

  ・児童は保護者と同伴で参加して下さい。中、高校生は保護者の同意書が必要です（宿泊の場合） 

  ・ペットの同伴はご遠慮下さい 

  ・飲酒はできません。喫煙は校外でお願いします 

  ・持病をお持ちの方は、医師と相談の上ご参加下さい 

  ・車椅子や支援を要する方は、申込書に記入願います。 

 

5. 主催・問い合わせ 

主催   東栄連合自治会  会    長   谷口 和成 

                          防災役員   金谷 康正 

                              問い合せ   川村 竹治（080-4844-6278） 

                              （午前 10 時～18 時でお願いします） 

 

   



宛先 東栄連合自治会事務局（藤池公民館内 FAX 0561-52-0151） 

東栄小体育館宿泊体験 参加申し込み書（締め切り 8 月 30 日）  

参加 

コース※1 
氏 名 性 別 年齢 住所 特記事項※2 

A ・ Ｂ ・ Ｃ      

A ・ Ｂ ・ Ｃ      

A ・ Ｂ ・ Ｃ      

A ・ Ｂ ・ Ｃ      

A ・ Ｂ ・ Ｃ      

A ・ Ｂ ・ Ｃ      

※1 A コース 宿泊避難者   B コース 宿泊をしない避難者   Ｃコース  ボランティア 

   B コース、Ｃコースの方は、おおよその参加予定時間を※2 欄に記入して下さい 

※2 持病の内容、食品アレルギー、車椅子、要支援の内容など 

 

  

                                参加代表者 氏名                

 

                        電話番号                     


