
1 日  時　 　令和7年11月29日(土)　小雨決行

2 集合場所 　森林公園　正門奥モニュメント広場

3 受　 　付 　午前10：00～10:20

4 移　　動 　午前10：40

5 出発時間 　午前10：50

6 コース 　森林公園植物園内　外周　約4㎞（約１時間）

　当日、ウォーキングコースをご案内します。

　ウォーキングマップの番号順に歩いてください。

7 参加者 　約150名（東栄校区にお住まいの方が対象です。）

8 参加費 　無料（おにぎり、お茶を終了後にお渡しいたします。）

　ゴールの際、引換券（お茶・おにぎり）とラペルシールをスタッフに

　お渡しください。

9 その他 　ノルディックウォーク用ポールを必要な方は、お申し出ください。

　(貸出数に限りがあります。）　 ゴールの際ご返却下さい。

　年間パスポートをお持ちの方は、受付にてお申し出ください。

※ ゴミは必ずお持ち帰りください。

※ 詳細は、緑色のブルゾン又はベストを着用したスタッフにお尋ねください。

※ 下記の申込書を切り取りの上、11月 9日（日）までに藤池公民館に提出ください。

担当者　・・・　長岡　(090－4869－1890) 　 谷口　(090－1826－9934)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 切り取り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「第16回ふれあいウオーキング大会」 参加申込書

令和 7年　　月　　日

ふりがな
住　　所 年齢 連絡先（電話番号）

氏　　名

「第15回ふれあいウオーキング大会」 参加申込書


